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VITAMIN




EXO

v, Extractos, puré, concentrado 14 frutas
v, Variedad de antioxidantes A mejor
¥, Indicado para:
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Gente que fuma

Consume poca fruta y verdura

Quiere verse mas joven

Prevenir enfermedades como cardiopatias, Alzheimer

Mantiene en buen estado procesos relacionados con la
edad: conocimiento, vista

Puede mejorar colesterol LDL
Puede prevenir infecciones urinarias
Antiinflamatorio

7, Tipos antioxidantes: flavonoides , pro -antocianinas,
antocianinas, ac . Fenolicos, polifenoles , carotenos
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Fucoidan : Extracto de alga parda, costas
pacifico ( japon )

Interaccion y modulacion del sistema inmune

U Disminuye extremos: sobrereacciones , subreacciones
Regeneracion celular: movilizacion células madres
sustitucion celulas muertas A regeneracion tejidos y
organos

Indicado para:
1 Personas gque quieren verse y sentirse joven

Cancer (apoptosis)

Enf. Autoinmunes, inmunodepresoras, alergias

Salud del sistema CV
Aumenta capacidad desintoxicante

Mejora actividad hepatica A colesterol y sintesis de proteinas
Mejora salud tracto gastrointestinal :
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ALIN

v, 12 vitaminas = 100% IRD
% 11 minerales = 75% IRD promedio

v, Actualmente los alimentos frescos tienen
menor cant de vitaminas y minerales

¥, Recomendacion: 1 cada 3 dias

v Vitaminas: A, C, D, E, B {, B,, B;, B, Bg, By,
B,,, Biotina

¥, Minerales: Ca, P, |, Mg, Zn, Se, Cu, Mn,
Cr, Mb, Na ~
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Complemento Dieta + Ejercicio

Compuestos: acido hidroxicitrico + Ca + K
30600 antes de comer
Efecto a partir de las 2 semanas de consumo

Aumenta niveles serotonina A disminuye
apetito; también enojo, agresion, t° corpo
mejora humor, suefo

Contraindicado: personas consumiendo

antidepresivos o ansioliticos que aumentan
captacion serotonina=  Sd. Serotonina

Nuevo compuesto: HOODIA




